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1. Hay lwa chon cau tra 10i thich hop nhit trong 4 phwong an A, B, C, D dé dién vao (
(2) Hoa: Anh Sato o1, theo tap chi t6i méi doc hom trudce thi Nhat Ban 1a mdt trong nhitng
nudc co ( ) binh quan cao nhét trén thé gisi diy!
Sato:  Toi nghi 14 vi ngudi Nhat thudng dn nhitng db tét cho sirc khoe, hay tim bon va

chiu khé van dong nhiéu.

A trinh 46 B thé luc C ning sut D tudi tho
E#H D
(4) Nam: Theo t6i, anh nén ( ) chién lugc cua cac ddi thi canh tranh chinh trudc,

sau d6 moi dua ra chién lugc cua riéng minh.
Hai:  Vang, cdm on anh. T6i s€ lam nhu vay.

A phan tich B du trlr C tong cong D phat trién
EF A

2. Hay lua chon tir c6 nghia gin giong nhat véi tir dwoc gach chin trong 4 phwong an A, B,
C, D.

(16)  Khi anh 4y bo kinh ra thi tréng anh iy khac lam.
A thao B deo C vac D gitr
EFE A

3. Hay lwa chon tir hoac cum tir ¢6 cach dung khong thich hop trong 4 phwong an A, B, C, D.

(24) Hoa:  Anh Nam oi, anh di dau ma voi thé?

Nam: Sang nay t6i c6 cudc hop. Dao nay hay tic dudng nén toi phai di ngay bay gid

A B
khong thi kip mat.
C D

EEC



4. Sap xép cac tir hodc cum tir tir 1 dén 6 dé tao thanh ciu c6 nghia. Sau d6, hay lwa chon cach
két hop thich hop nhit trong 4 phwong 4n A, B, C, D dé dién vao (__ Y% )va(__* ).
C6 thé c6 trudong hop tir dieng & diu ciu khong dwgrc viét hoa.

(36) Nam: Chi Hoa, tai sao chi lai ndp don xin thoi viéc?

Hoa:  Téi (¥ ) (% ) trong diéu kién

t61 t& nhu thé nay.

1 tiép tuc 2 con 3 thdi viéc
4 lam viéc 5 tha 6 hon
A 3-6 B 4-3 C 14 D 6-1

EFE A

5. Hay doc doan vin. Sau d6, lwa chon cu tra 1oi thich hop nhit trong 4 phwong 4n A, B, C, D.

Dé giam can mot cach an toan, hiéu qua ma van dam bao stc khoe thi khdng thé thiéu duoc viéc
van dong. Dé thuc hién viéc ndy, can dit ra muc tiéu tiéu hao 300 calo mdi ngay thdng qua van
dong. (44) Di bo 1a mot trong nhitng phwong phéap dé thuc hién, twong ddi an toan va khong can
chuan bi nhiéu.

Néu ban dang 1én ké hoach giam can, hdy bat dau bang cach di bo 3 ngay mdi tuan, mdi lan it
nhét tir 15 dén 20 phut. Tang dan s6 1an va thoi gian di bd cho dén khi ban di duoc tir 30 dén 60
phat mdi ngay, trong hau hét cac ngay trong tuan. Tuy nhién, néu ban thiy khong thé dbt chay
nhiéu calo chi bang cach di bo thi ban c6 thé &p dung thém phuong phép giam luong calo du thira
thdng qua ché d6 an udng.

Pé giir cho viéc tap luyén khdng tré nén nham chén, ban c6 thé di bo ngoai troi, hoic vira sir
dung may di bo vira xem tivi, hoic vira di bo vira nghe nhac. Di véi hau hét moi nguoi, viéc ludi
di bo khong phai vi khdng thich, ma vi ho cam thay budn chén trong thoi gian di bo. Hay ¢b géng
bién viéc di bo thanh mot théi quen tét hang ngay néu ban thuc sy mong muén c6 mot voc dang

can d6i va tré nén khoe manh.

(44)  Dién vao sb (44) 1a gi?

A Vi viée choi cac mén thé thao van dong manh nhu danh tennis hay boi gitp ban tiéu



hao nhiéu calo va tr& nén khée manh hon.

Nhung viéc ngdi yén mot chd xem tivi ciing c6 thé gitp ban tiéu hao mot chut calo.
Trong truong hop ban théy ngai voi viéc di b mot minh thi ban cé thé ri ban bé hodc
ai do di cung.

Thé nhung, d6i v6i nhitng ngudi ludi van dong hodc tir trude dén nay khong co thoi

quen nay thi c6 thé thir van dong bang cach di bo.

IEfE D



